Décembre 2012

Retro...actif
Il'y a 30 ans

La soirée 1982... une bonne cuvée

Le samedi 4 décembre, la grande famille des
gymnastes montreusiens s’est retrouvée a la
Maison des Congrés pour sa traditionnelle soirée
annuelle.

Bien avant I'heure, un public chaleureux s’est
pressé autour des imposantes tables rondes et
c’est devant une salle bien remplie que notre
jeune président Claude Moura a présenté sa
section...

Entre gymnastes, nous n’avons pas l'intention de
relater par le menu tout ce que nous avons vu,
cela nous conduirait trop loin. Contentons-nous
de signaler I'excellence des productions quelles
gu'elles soient, le haut niveau technique
individuel atteint par plusieurs, mais aussi I'esprit
de sacrifice de tous les acteurs. Nous l'avons dit,
la qualité du « spectacle gymnique » a été, de
maniére générale, de trés bonne facture.

Nous nous en voudrions de ne pas inclure dans
ce concert de louanges la qualité des productions
de groupe (actifs, pupilles et pupillettes) aux
engins et aux agres, ainsi, du reste, que
I'exercice avec ballons et cerceaux. Quant aux
prestations du Centre pour la gymnastique
féminine de Corsier-Riviera que dirige M. Gilbert
Aubert, elles furent égales a ce dont nous étions
habitués, c’est-a-dire parfaites.

D'une fagon générale, il faut féliciter I'équipe
technique qui a mis sur pied cet imposant
programme. Nous citerons donc les moniteurs et
monitrices suivants : Michel Dey (actifs), Francis
Depallens (jeunes gymnastes), Luigi Demartini et
Jean-Claude  Rochat (artistiques), Liliane
Despond, Christine Jost et Frangoise Monney
(pupillettes), Anne-Lise Marguerat et Valérie
Dumas (agres pupillettes), Georges Villars (agrés
actives).

Le bal qui suivit entraina les gymnastes jusqu’aux
petites heures du matin, dans une salle
agréablement décorée par la gym des dames...

Marcel + Flo
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Championnats
Suisses par équipe 2012

Bonne expérience pour nos
gymnastes

Méme si I'écart est bien creusé entre Suisse-Allemands et Vaudois,
les équipes vaudoises GAM (Nicolas Schoepfer, Jonathan Pellet,
Julien Grandin, David Demartini, Damien Dufaux, Ludovic Meylan)
et GAF (avec Elisa Burnier et Kim Nicolet) se sont bien défendues.
A préciser, qu'a un certain moment de la compétition, nos garcons
et filles étaient 2°™ du classement... certes pas longtemps mais
numéro 2 tout de méme. Au final, une belle derniere place en ligue
C pour tout le monde et de beaux sourires.




Gala 2012

« ...Trés joli gala. J'ai mieux aimé il y a 2 ans. Il
y avait des supers costumes. ..» Les avis
divergent mais, en réalité, ce fut une soirée
réussie. Bravo aux organisateurs, aux moniteurs
et aux gymnastes. Tous se sont donnés a fond
depuis plusieurs semaines, que dis-je, plusieurs
mois. Merci a Laurent, Franca, David et Iréne,
vous étes des pros, ce n'est pas une mince
affaire que de créer et présenter un gala. Encore
une fois, nous n'avons pas été dégus. Enfin... si,
tout de méme un peu : cela a passé trop vite. On
aurait bien aimé rester plus longtemps avec nos
schtroumpfs, jouer encore aux jeux vidéo en
compagnie des artistiques, repartir en Inde,
revisionner les vieilles séries TV aprés Fort
Boyard avec les Kids comme concurrents...
Vivement 2014 !

Le temps passe vite...

2002, année de ses 8 ans. Déja 4 ans de gymnastique derriere lui et
10, voire plus a venir. Une passion ? Une évidence ? Il ne se pose
pas la question, il aime c’est tout.

(comm.) . . . .
Aujourd’hui, il est un des plus grands, il donne I'exemple et I'envie a la
releve de faire comme lui: un double a la sortie a la barre fixe par
exemple, vrilles au sol aprés une série d'acrobaties, des cercles au
cheval d’arcons... euh non pas ¢a, on oublie le cheval d’arcons © !

Eh oui, le temps passe vite...

« Manifestation biennale, le Gala est l'un des
moments forts de notre société. L'occasion de
réunir au méme moment et au méme endroit
tous nos membres. Dans la salle bien
évidemment, mais également dans les
coulisses. Car il en faut des aides pour qu'une
telle  manifestation soit rendue possible.
Confection des sandwichs, tenue de la cantine,
contrble des entrées, organisation de la
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David Demartini — apprenti dessinateur en batiments (comm.)

réception, préparation de la salle,
correspondance et j'en passe. Toutes ces taches sont remplies avec entrain et je tiens a remercier chaleureusement toutes
ces personnes qui se mettent a disposition, souvent spontanément.

Mes remerciements et félicitations vont également aux monitrices et moniteurs qui planchent depuis plusieurs mois afin de
concevoir, monter, créer des numéros adaptés a leur groupe. Avec, de plus, les incertitudes toujours plus grandes sur la
présence, ou non, de leurs gymnastes. Cela n'est pas toujours évident de remettre I'ouvrage sur le métier, d'éviter de se
répéter, de trouver une originalité... Des moniteurs, ou leurs aides, qui se muent en créateur de mode et couturier afin
d'habiller leurs gymnastes de leurs plus beaux costumes.

Et comment exprimer toute ma gratitude a la commission Gala pour son implication durant prés d'une année. Je sais qu'il n'est
pas évident de trouver la trame du spectacle, et ensuite de s'y tenir... Tout cela en gérant des paramétres aussi divers que le
budget, les désirs des moniteurs, les besoins en matériel... Et en coordonnant la musique, les lumiéres, les transitions, les
gymnastes appartenant a plusieurs groupes. C'est quasi une science que de monter un gala...

Toutes ces responsabilités, ces soirées dévolues a la gymnastique, ces téléphones, ces lettres, ces prises de téte... Tout cela
pour quoi ?

Pour un sourire sur le visage d'un gymnaste qui est fier d'avoir montré son travail a ses parents, ses amis. Voila notre
récompense, mais qu'elle est belle !

Votre président »
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Anniversaire de janvier
Happy Birthday a

Michel DEY, né le 02.01.1954

Léo WERNER, né le 03.01.2006

Jean-Claude ROCHAT, né le 03.01.1939
Henriette VALLOTTON, née un 4 janvier

Théo KENKLIES, né le 09.01.2000

Lorena PEREZ DOMINGUEZ, née le 09.01.2003 (10 ans)
Lorene CHAMOREL, née le 13.01.1989

Maya BEAUD, née le 14.01.2007

Coralie BRONNIMANN, née 14.01.1993 (20 ans)
Alessia RIZZI, née le 15.01.2005

Andreas DREIER, né le 15.01.1959

Yvette DEPALLENS, née un 15 janvier
Damien DUFAUX, né le 15.01.1995

Tina MINORE, née un 16 janvier

Adam ISSOLAH, né le 17.01.2008

Océane JIMENEZ, née le 17.01.2003 (10 ans)
Jonathan PELLET, né le 18.01.1991

Yves DEPALLENS, né le 22.01.1971

Céline GROUX, née le 23.01.1995

Ayat MOHAMMED, née le 23.01.1995

Fabien COMTESSE, né le 25.01.1983 (30 ans)
Tiago VALENTIM, né le 26.01.1980

Solene SAUGY, née le 27.01.2002

Wafa ALCHADLI, née le 29.01.2001

Dafnya SAMUELIAN, née le 29.01.2001
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Mérites sportifs

montreusiens
La FSG Montreux y était !

Mardi 6 novembre dernier, a la salle Omnisports du Pierrier
a Clarens, la Commune de Montreux récompensait ses
sportifs.

En présence du Syndic M. Wehrli et du responsable des
sports M. Fessli, plusieurs de nos gymnastes ayant
remporté une compétition ont regu la médaille du mérite.
Bravo a Layla Beaud, Stella Orlando, Gina Spicher,
Alexander Gaillard, Christopher Bar, Théo Kenklies, David
Demartini, Jonathan Pellet, Sylvain Grandin, Julien
Grandin, Manoé Betrix, Romain Genoud, Nicolas Murbach,
Nicola Vacchini, Julien Mattenet, Baptiste Saudan, Grégoire
Comtesse, Philippe Francey, Stéphane Thelin, Yves
Depallens.

Encore bravo et a 'année prochaine !!!
(comm.)

Anniversaire de février
Happy Birthday a

Catarina LOPES SANTOS, née le 01.02.2005
Sandra DEPALLENS, née le 06.02.1970
Nathalie DEMARTINI, née le 06.02.1977
Nicolas SCHOEPFER, né le 15.02.1990
Roland COMTESSE, né le 15.02.1946
Sylvain GRANDIN, né le 16.02.1999
Stéphane THELIN, né le 16.02.1977

Olivier GRUAZ, né le 17.02.1967

Leonor ROCHA MENESES, né le 22.01.2007
Nicolas HEFERMEHL, né le 22.01.1984

Elli PASCHALIDES, née le 23.02.1999
Serge THELIN, né le 24.02.1979

Nicolas DEMARTINI, né le 26.02.2008
Margrit BLANC, née un 26 février

En bref

Bonne route Manoé Betrix ! Profite bien de cette aventure
de plusieurs mois, on attend de tes nouvelles !

Aprés le bras droit, au tour du gauche... L’histoire des
anneaux avec Philippe Francey serait-elle finie ? Mais
non... N'est-ce pas ??

Valérie Wicht s'est offerte, malgré elle, un petit tour en
ambulance la veille du gala. Une mauvaise réception

durant la production du sol I'oblige a reprendre les béquilles. Dur avant la saison de ski...

Félicitations a Stéphanie Falbriard! Fini les études. Aujourd’hui, elle est ingénieure avec master en informatique. Quelle

chance ils ont ces zurichois !
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LE COMITE

Président d’honneur
Francis Depallens
Président
Emmanuel Demartini
Vice-président
vacant
Secrétaire
Maria Rizzi
Trésorier
Olivier Gruaz
Fichier/cotisation
Laurence Burnier
Communication
Marielle Grandin
Moniteurs
Valérie Wicht
Manifestations
Tiago Valentim
Sponsoring
vacant

UBS Montreux
no 01-4049-1
FSG Montreux
N° de compte:
249- 02724.43.U
CCP 18-564-8

LES ENTRAINEURS

mini gym

Sandra Depallens
Maria Martinez

kid gym
Olivier Beaud
Manoé Bétrix
Karin Vouilloz

hip hop

Charlotte Lianza

artistique fille

Franca Demartini
Valérie Wicht
Sara Demartini
Isabelle Camandona

artistique garcon
Emmanuel Demartini
Nicolas Murbach
Romain Genoud
loulia Dachkovkaia

actif
Laurent Demartini
Emmanuel Demartini
active
vacant
dame
Henriette Vallotton
senior
Michel Dey
fitness

Caroline Vacchini Meyer
Angela Antenucci

www.fsgmontreux.ch

LAGENDA

22 décembre au 6 janvier
Vacances scolaires vaudoises

25 décembre
JOYEUX NOEL

26-27 janvier
Challenge Charleroi GAF/GAM
Charleroi/Belgique

15 février
Assemblée Générale
Buvette Omnisports

1" mars

Loto
Omnisports/Clarens

Fumer ca fait mal...

Abonnement loto : frs 50 .-

Réservez maintenant et payez sur place !
Réservation : laurentdemartini@fsgmontreux.ch

37&



